
Peinture propre 

Elle permet à l’enfant de développer ses sens (toucher et vue) en frottant, en étalant 

ou en tapotant la matière sans avoir une réticence d’avoir la peinture sur sa peau, ce 

qui peut déranger certains enfants.  

Cette activité favorise l’autonomie de l’enfant puisque l’enfant peut utiliser la feuille 

comme il le souhaite, sans avoir de règles.  

Elle met en avant la créativité et l’imaginaire de l’enfant.  

Matériel : 
- Feuille de papier épaisse  

- Peinture 
- Ruban adhésif  

- Sac congélation ou pochette plastique  

Déroulement : 

 

D’abord, mettez des tas de 

peinture sur la feuille de papier 

puis glissez la à l’intérieur du sac 

(ou de la pochette) et refermez le 

avec le ruban adhésif.  

Donnez le sac à votre enfant et 

laissez le manipuler.  


