
DANS VOTRE  
RÉSIDENCE SERVICES SENIORS  

LES FALAISES BLANCHES 
À BAYEUX 



JEUDI 8 OCTOBRE 
 

LA JOURNEE DES AIDANTS 
 

14h30 à 15h30 : Séance de so-

phrologie 

Venez-vous ressourcer et vous re-

laxer avec la sophrologie   

 

15h30 à 18h30 : Accès libre à 

l’espace  détente 

Piscine avec jets massant, salle de 

sport, luminothérapie, musicothé-

rapie et aromathérapie. Musique 

détente avec brumisateur aux 

huiles essentielles. Tisanerie : thé, 

fruits, accompagnements 

 

 

18h30 à 19h30 : Apéritif avec 

la Directrice      

 

Finissez votre journée avec un 

apéritif accompagné de notre di-

rectrice, Coralie Bayeux 

 

 

 

 

LUNDI 5 OCTOBRE  
 
10h30 - 12h00 : Marche Nor-

dique avec  Laurent suivi d’un 

Apéritif rencontre avec la Directrice 

14h30 - 15h30 : Molkky avec 

Emilie  

16h00 - 17h00 : Quizz Planète et 

Gastronomie  

 

MARDI 6 OCTOBRE  

 
10h30  et 11h 15 : Présentation 

des Tablettes «  Ardoiz » avec 

LA POSTE  

14h30 - 15h30 : Prévention et 

sensibilisation au tri des déchets 

Animé par le SEROC 

16h00 : Visite des Jardins de la 

Résidence  

 

MERCREDI 7 OCTOBRE  

 
10h30 - 11h30 : Café rencontre 

avec les AVF  

14h30 -16h30 : Après-Midi Jeux 

(belote, scrabble, …) Animé par 

King Jouet 

 

 

VENDREDI 9 OCTOBRE 
 

14h30 - 17h00 : Loto caritatif au 
profit de l’association 

 « Honorine Lève Toi »  

Animé par Paulette 

L’Association a ouvert un Centre d’Education 
Conductive le 1er octobre 2012 à Bayeux. C’est 
seulement le deuxième en France. Il accueille 
Honorine et jusqu’à 5 autres enfants souffrant 
d’infirmités motrices cérébrales. 
Ce centre est entièrement privé, il a été ouvert 
sans aucune subvention publique. Ses res-
sources proviennent exclusivement de la géné-
rosité des adhérents, donateurs, et des manifes-
tations organisées ainsi que de la participation 
des familles des enfants qui sont accueillis au 
CEC Bayeux. 

 

SAMEDI 10 OCTOBRE  
 
10h00 : Exposition des Ac-
tions Citoyennes en accès 
libre  
16h00 - 17h30 : Trico’Thé avec 

Colette 

 
DIMANCHE 11 OCTOBRE 
 

12h00 : Déjeuner « Gigot 

d’agneau » 20 €  

02 31 10 44 00 
ou 

bayeux@domitys.fr 

En partenariat avec :  
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LES FALAISES BLANCHES—4, CHEMIN SAINT JULIEN—14400 BAYEUX 


